
Pároco: Pe Rui - 916987634; miguelalves1983@hotmail.com 

AVISOS 

HORÁRIOS DAS MISSAS 

♦ Quarta-Feira, 16 de Março, às 19.00h.  1º Aniv. Sílvia da Conceição Azevedo Ferreira 

♦ Sexta-Feira, 18 de Março, não há Eucar istia  

♦ Sábado, 19 de Março, às 18.15h. Festa do Pai Nosso (2º ano catequese); 1º Aniv. Vítor 
Manuel Lima Sampaio  

♦ Domingo, 20 de Março, às 10.30h Celebração de Ramos. A Eucar istia começa no 
Outeiro, no Monte das Cruzes, seguida de procissão até à Igreja; 30º Dia Albina Rosa 
Mendonça de Ascensão 

 

ATENDIMENTO 

Feito pelo Pároco: 
Terça-feira das 17.00h até às 18.45 na Igreja do Muro, na quarta-feira, não há atendimento e na 
quinta-feira das 17.00h até às 18.45h na residência Paroquial de São Romão, pelo cartório. 
Atendimento pelo Cartório: 
Sábado das 10.00h até às 12.00h, para entregar e levantar declarações, para marcar intenções de 
missa (São Mamede e Muro) e para tratar de tudo que tenha a ver com papelada. 
 

Nota:  A responsável pelas Alminhas de Soeiro, entregou-me a quantia de 150€, referentes ao 
ano de 2015. 
 

Via sacra ao vivo 

Realiza-se na quarta-feira, dia 23 de março, com inicio na igreja às 21h, seguindo por Vi-

la,Outeiro, Paiço, Pereiro, Louredo e terminando em Mendões, no Largo da Imaculada Conceição 

e é organizada pelo Grupo Paroquial Jovens Unidos. 

 

Programa da Semana Santa e Páscoa 

Quarta-feira Santa, dia 23 - Via Sacra ao vivo, às 21.00h com início junto à Igreja. 

Tríduo Pascal - Quinta e sexta às 21.00h, na Igreja Paroquial. Sábado (Vigília Pascal), às 21.00h na 

Igreja , numa iniciativa conjunta das Paróquias de S. Mamede e S. Romão. 

Domingo de Páscoa - Eucaristia às 7.00h na Igreja. Saída das Cruzes às 9.00h. Às 17.00h na Igreja 

Eucaristia com a recolha das Cruzes (nesta celebração pode haver intenções). 

 

Nota: Numa iniciativa da Pastoral Familiar  diocesana, no dia 24 de Abr il (domingo), no Pavi-

lhão Rosa Mota (Porto), terá lugar a Eucaristia da Bênção dos Casais, para todos os casais que ao 

longo deste ano celebram 10, 25, 50 e 60 anos de vida matrimonial. 

Nesta Eucaristia, teremos a presença da Imagem Peregrina, Imagem da Nossa Senhora de Fátima, 

que está a percorrer o país. 

Para informações e inscrições, junto dos elementos da nossa Pastoral Familiar. 
 

Visite o nosso site: http://paroquiasmcoronado.pt 
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“A Ressurreição” 

 

 

 A liturgia de hoje fala-nos (outra vez) de um Deus que ama e cujo amor nos de-
safia a ultrapassar as nossas escravidões para chegar à vida nova, à ressurreição. 
A primeira leitura apresenta-nos o Deus libertador, que acompanha com solicitude e 
amor a caminhada do seu Povo para a liberda-
de. Esse “caminho” é o paradigma dessa outra 
libertação que Deus nos convida a fazer neste 
tempo de Quaresma e que nos levará à Terra 
Prometida onde corre a vida nova. 
A segunda leitura é um desafio a libertar-nos 
do “lixo” que impede a descoberta do funda-
mental: a comunhão com Cristo, a identifica-
ção com Cristo, princípio da nossa ressurrei-
ção. 
O Evangelho diz-nos que, na perspetiva de Deus, não são o castigo e a intolerância que 
resolvem o problema do mal e do pecado; só o amor e a misericórdia geram ativamente 
vida e fazem nascer o homem novo. É esta lógica – a lógica de Deus – que somos con-
vidados a assumir na nossa relação com os irmãos. 

Avisos Inter Paroquiais 

 

Confissões Quaresmais na Vigararia: 
Durante a próxima semana, andarei em confissões pela Vigararia, a saber: 
• Segunda, 14 de Março, das 9.30h às 12.30h e das 17.00h às 20h, em Santiago de Bougado; 
• Quarta, dia 16 de Março, das 9.30 às 12.30h, das 17h às 20h e das 21h às 22.30, em São Marti-

nho de Bougado; 
• Quinta, dia 17 de Março, das 17h às 19.30h, em Guidões; 
• Sexta, dia 18 de Março, das 17h às19.30h, em Covelas. 
 

Por isso mesmo, durante a próxima semana de confissões e a semana a seguir, que é a Semana Santa, 
peço a vossa compreensão e atenção para as alterações dos horários das missas e do atendimento.  
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“Preto no Branco” 

 

Esta rubrica destina-se a informar a Comunidade do proveito de todas as ativida-
des realizadas para angariação de fundos em favor das obras do Salão e Residên-
cia Paroquial. 

• 4 e 5 de Julho - “Feirinha de Legumes” - 2.688,13€ 

• 19 de Julho - Teatro “A Confissão” - 1.621.26€ 

• Tasquinha no “Coronado Convida” - 6.299.85€  

• 26 e 27 de Setembro - “Feirinha de S. Miguel” - 4.725.00€  

• 11 de Outubro - “Jogo da malha” - 481,70€.  

• 17 de Outubro - “Noite da Francesinha” - 4.015.02€.  

• 7 de Novembro - “Baile de Garagem” - 707.00€  

• Comissão de Festas em honra de S. Mamede - 100€ 

• Comissão de Festas em honra do São Martinho da Biqueira - 1.200,00€ 

• Passagem de Ano - SMED - 1.380€.  

• Janeiras - 3.415,00€  

• Arraial Santo Amaro - 8.020.50€.  

• Indemnização de um anónimo - 300€ 

• Anónimo - 180€ 

 

TOTAL: 35.133,46€ 

 

Visite-nos em: www.facebook.com/cpp.saomamedecoronado, e acompanhe todas as atividades realizadas até ao mo-
mento. Se quiser deixar alguma sugestão ao algum pedido de informação pode fazê-lo para o nosso email: 
obras.paroquiasmamedecoronado@sapo.pt . Todos somos importantes na realização desta obra. Conto com todos! To-
das as sugestões são bem-vindas! 

Próxima atividade:  Cortejos. Tal como já anunciara há algum tempo, vamos realizar cortejos. Assim 
sendo, e depois de algum tempo de reflexão, decidi dividir a freguesia em 3 grupos, que em 3 fins de se-
mana diferentes, realizarão o seu cortejo. Os grupos serão constituídos pelas seguintes zonas: Grupo 1: 
Mendões, Louredo, Casal, Paiço e Soeiro; Grupo 2: Covelo, Ameal, Vila, Calçada, Brêto e Fontes; Grupo 
3: Trinaterra, Vilar de Lila, Feira Nova e Vilar. 
Realizou-se, como previsto, no passado domingo o sorteio para os cortejos, tendo então a seguinte 
ordem: No dia 12 de Junho, realiza-se o desfile do Grupo 2; no dia 19 de Junho, o desfile do Grupo 
1 e no dia 26 de Junho, irá realizar-se o desfile do Grupo 3. Conto convosco. “Sozinhos podemos 
chegar mais depressa, mas juntos chegamos mais longe.” Conto convosco!!! 

Entrada: 
Caminha, povo de Deus, caminha, povo de Deus. 
O Senhor é teu caminho, o pastor que te conduz. 
Caminha, povo de Deus, que Deus será a tua luz. 
 

Salmo:  
O Senhor fez maravilhas em favor do seu povo. 
 

Aclamação 

Comunhão:  
Somos o Novo Israel que come o pão da Unidade. 
Somos o Novo Israel que bebe da fonte da Nova 
Aliança. 
Jesus Criso Amen! Jesus Cristo Amen! 
Dá-nos a vida. Tu és a vida. 
 

Ação de Graças: 
Pelo pão do teu amor, 
Muito obrigado, Senhor. 
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Pratica a Misericórdia, com alegria! 
Quaresma 2016 

Ser misericordioso, não é ter pena de alguém. Longe disso um ser misericordioso é ter compaixão, 

e solidariedade para com a necessidade do outro. Mais do que dar esmola, é necessário descer até 

a carência física, espiritual e material da outra pessoa envolvendo-a com nosso ser e elevando-a à 

dignidade e à vida.

 

5ª Semana:  “Visitar os presos” e “Assistir aos doentes” 
 

“ Fazei regressar, Senhor, os nossos cativos, como as torrentes do deserto.” 

“ Jesus ergueu-Se e disse-lhe: «Mulher, onde estão eles? Ninguém te condenou?». Ela respondeu: 

«Ninguém, Senhor». Disse então Jesus: «Nem Eu te condeno. Vai e não tornes a pecar 

A Saber...: Visitar os presos, consiste em prestar-lhes não só ajuda material, mas também assistência espiritual que lhes sirva 

para melhorar o seu comportamento como pessoas, emendarem-se, aprender a desenvolver um trabalho que lhes possa ser 

útil e arrependerem-se. Significa também resgatar os inocentes e sequestrados.  

Assistir aos doentes , o melhor exemplo da Sagrada Escritura é o da parábola do Bom Samaritano que curou o ferido e, ao não 

poder continuar a cuidar dele diretamente, confiou os cuidados que necessitava a outro em troca de pagamento 

Desafio: Neste caminho quaresmal, há duas coisas a considerar: Deus desafia-nos à superação de todas as realidades que 

nos escravizam e sublinha esse desafio com o seu amor e a sua misericórdia; e convida-nos a despir as roupagens da hipocri-

sia e da intolerância, para vestir as do amor. A lógica de Deus não é uma lógica de morte, mas 

uma lógica de vida; a proposta que Deus faz aos homens através de Jesus não passa pela 

eliminação dos que erram, mas por um convite à vida nova, à conversão, à transformação, à 

libertação de tudo o que oprime e escraviza; e destruir ou matar em nome de Deus ou em 

nome de uma qualquer moral é uma ofensa inqualificável a esse Deus da vida e do amor, que 

apenas quer a realização plena do homem. 

 

Atividades realizadas no Centro Social e Paroquial de 

 S. Mamede do Coronado 

 

 8 de Março – Dia Internacional da Mulher 

 

Poderíamos colocar aqui todas as palavras que descrevessem o que é ser MULHER, mas não queremos correr o risco de sermos 
chamadas feministas. Assim, não desprezando os homens, celebramos este dia com uns miminhos especiais para todas as nossas 
utentes do CSPSMC. 
Começamos o dia com a realização de um vídeo com todas as mulheres e de seguida publicamos o mesmo na nossa página do 
facebook. Foi um sucesso de likes e visualizações. As utentes sentiram-se orgulhosas e acarinhadas por todos. 
No mesmo dia, juntamo-nos a uma iniciativa promovida pela Câmara Municipal da Trofa, onde se concentraram mulheres de outras 
instituições do concelho. Esta iniciativa decorreu no Fórum Trofa XXI e contou com a atuação das “Vozes do Centro”, do “Grupo de 
Cavaquinhos da Trofa”, finalizando com uma aula de Zumba!!!! 

Foi um dia memorável!!!! 


