
Pároco: Pe Rui - 916987634; miguelalves1983@hotmail.com 

AVISOS 

HORÁRIOS DAS MISSAS 

♦ Quarta-Feira, 2 de Março, às 8.00h.   

♦ Sexta-Feira, 4 de Março, às 19.00h, 30º Dia Hernani Per eira Pinheiro 

♦ Sábado, 5 de Março, às 18.15h. 30º Dia Joaquim Fernando Reis Barros 

♦ Domingo, 6 de Março, às 8.00h.  No final da eucaristia, romagem ao cemitério, onde lembra-

mos os que faleceram no mês de Fevereiro. 
 

ATENDIMENTO 

Feito pelo Pároco: 
Terça-feira das 17.00h até às 18.45 na Igreja do Muro, na quarta-feira, excecionalmente das 
8.30h às 10.00h, na Igreja de São Mamede e na quinta-feira das 16.00h até às 18.45h na resi-
dência Paroquial de São Romão. 
Atendimento pelo Cartório: 
Sábado das 10.00h até às 12.00h, para entregar e levantar declarações, para marcar intenções 
de missa (São Mamede e Muro) e para tratar de tudo que tenha a ver com papelada. 
 

 

Nota: No próximo dia 24 de Abr il, celebramos o DIA DIOCESANO DA FAMÍLIA e vamos, neste 
dia, homenagear os casais que, ao longo do ano 2016, perfazem 10, 25, 50 e 60 anos de vida matrimoni-
al. Esta é uma celebração organizada a nível da diocese do Porto e este ano terá lugar no Porto no Pavi-
lhão Rosa Mota. Este encontro consiste na celebração de uma Eucaristia presidida pelo nosso Bispo D. 
António Francisco Santos e na qual será entregue pelas mãos do Sr. Bispo um  diploma de presença. 
Os casais que estiverem interessados podem fazer a sua inscrição até ao dia 03 de Abril no final das 
Eucaristias, na sacristia. Qualquer outro esclarecimento poderá ser dado no momento da inscrição." 

 

Programa da Quaresma - 2016  
 

 

- 3ºDomingo - 27 de Fevereiro, Sábado, Eucaristia às 20.00h. No final saída da Procissão com a Nossa 
Senhora, que ficará na Capela do Divino Espírito Santo. 
   - 28 de Fevereiro 15.00 -  Procissão do Senhor dos Passos. A Procissão será da seguinte forma: O 
andor do Senhor dos Passos sairá da Igreja, com a Banda de Música de Gueifães acompanhar. O andor da 
Nossa Senhora sairá da Capela do Divino Espírito Santo e o Encontro dar-se-á no local habitual (na Feira 
Nova). Aí o nosso coro paroquial ajudar-nos-á a cantar e o frei Lima fará o Sermão do Encontro. Termi-
nado o Sermão continuaremos a nossa Procissão até à Igreja, como é habitual. Terminadas as celebrações 
na Igreja, irei juntamente com a Confraria do Santíssimo Sacramento acompanhados pela Banda de músi-
ca, ao cemitério depositar uma coroa de flores, em memória de todas as pessoas lá sepultadas. Quem 
quiser poderá acompanhar!  
 

- 4ºDomingo – 6 de Março, 15.00h – Via Sacra, na Igreja, a cargo do 1º e 10º anos da Catequese 

 

- 5ºDomingo – 13 de Março, 15.00h – Via sacra, na Igreja, a cargo do 3º, 6º e 7º anos da Catequese. 
 

 

 

Visite o nosso site: http://paroquiasmcoronado.pt 

 

 

Boletim Paroquial 
 

S. Mamede do Coronado  
03º Domingo da Quaresma - Ano C                                                                                                 

                                                                                                                 

                           Boletim n.º188 

 Semana de 28 de Fevereiro a 6 de Março de 2016 

“O Deus Libertador” 

 

 Nesta terceira etapa da caminhada para a Páscoa somos chamados, mais uma vez, 
a repensar a nossa existência. O tema fundamental da litur-
gia de hoje é a “conversão”. Com este tema enlaça-se o da 
“libertação”: o Deus libertador propõe-nos a transformação 
em homens novos, livres da escravidão do egoísmo e do 
pecado, para que em nós se manifeste a vida em plenitude, a 
vida de Deus. 
 O Evangelho contém um convite a uma transforma-
ção radical da existência, a uma mudança de mentalidade, a 
um recentrar a vida de forma que Deus e os seus valores 
passem a ser a nossa prioridade fundamental. Se isso não 
acontecer, diz Jesus, a nossa vida será cada vez mais controlada pelo egoísmo que leva 
à morte. 
  

Avisos Inter Paroquiais 

 

- Durante a Quaresma, somos convidados, a dedicarmo-nos mais à oração, ao outro, ao jejum e à absti-
nência. 
Este ano, sendo ano consagrado pelo Santo Padre, Ano de Misericórdia, somos convidados, de forma 
concreta e real, a termos gestos que concretizem o que dizemos e damos. Por isso e indo em conta a 
duas obras de misericórdia (dar de comer a quem tem fome e vestir os nus), convido toda a Comunida-
de, durante este tempo de Quaresma, a transformar a sua renúncia Quaresmal em alimentos e roupas. 
Estes depois serão entregues à Conferência Vicentina, para serem entregues a quem mais necessitar.  
 

- No próximo dia 2 de Março há o 3º e último encontro de formação de Catequistas no Muro, no Salão 
Paroquial, pelas 21.00h. Quem não puder estar neste encontro, realiza-se o mesmo 3º encontro, no dia 4 
pelas 21.00h em Árvore. 
 

- Dentro do Ano da Misericórdia, a peregrinação das Irmãs Reparadoras do Sagrado Coração de Jesus, 
será no Santuário do Bom Jesus de Braga no dia 5 de Março. A saída será pelas 8.30h e a chegada pre-
vista para as 19.00h. Quem estiver interessado em participar, é favor falar com as nossas Irmãs. 
 

-  No dia 9 de Março pelas 21.00h, vai-se realizar um encontro para todos os leitores da Vigararia, em 
Guilhabreu. Todos os leitores estão convidados a participar! 



Paróquia de S. Mamede do Coronado 

“Preto no Branco” 

 

Esta rubrica destina-se a informar a Comunidade do proveito de 
todas as atividades realizadas para angariação de fundos em favor 
das obras do Salão e Residência Paroquial. 

• 4 e 5 de Julho - “Feirinha de Legumes” - 2.688,13€ 

• 19 de Julho - Teatro “A Confissão” - 1.621.26€ 

• Tasquinha no “Coronado Convida” - 6.299.85€  

• 26 e 27 de Setembro - “Feirinha de S. Miguel” - 4.725.00€  

• 11 de Outubro - “Jogo da malha” - 481,70€.  

• 17 de Outubro - “Noite da Francesinha” - 4.015.02€.  

• 7 de Novembro - “Baile de Garagem” - 707.00€  

• Comissão de Festas em honra de S. Mamede - 100€ 

• Comissão de Festas em honra do São Martinho da Biqueira - 1.200,00€ 

• Passagem de Ano - SMED - 1.380€.  

• Janeiras - 3.415,00€  

• Arraial Santo Amaro - 8.020.50€.  

• Indemnização de um anónimo - 300€ 

• Anónimo - 180€ 

 

TOTAL: 35.133,46€ 

 

Visite-nos em: www.facebook.com/cpp.saomamedecoronado, e acompanhe todas as atividades reali-
zadas até ao momento. Se quiser deixar alguma sugestão ao algum pedido de informação pode fazê-

lo para o nosso email: obras.paroquiasmamedecoronado@sapo.pt . Todos somos importantes na rea-
lização desta obra. Conto com todos! Todas as sugestões são bem-vindas! 
 

 

 

 

Próxima atividade:  Cortejos. Tal como já anunciara há algum tempo, vamos realizar cortejos. 
Assim sendo, e depois de algum tempo de reflexão, decidi dividir a freguesia em 3 grupos, que 
em 3 fins de semana diferentes, realizarão o seu cortejo. Os grupos serão constituídos pelas 
seguintes zonas: Grupo 1: Mendões, Louredo, Casal, Paiço e Soeiro; Grupo 2: Covelo, Ameal, 
Vila, Calçada, Brêto e Fontes; Grupo 3: Trinaterra, Vilar de Lila, Feira Nova e Vilar. 
No próximo dia 6 de Março, no final da missa das 8.00h, será realizado o sorteio para ver o 
domingo que corresponde a cada grupo. Os domingos escolhidos são: 12, 19 e 26 de Junho. 
Depois do dia 6 de Março, vou convidar todas as pessoas que queiram fazer parte dos diferentes 
grupos, para nos reunirmos e falarmos acerca dos cortejos. Uma vez mais, convencido estou, 
que será uma actividade que vai envolver toda a nossa gente. “Sozinhos podemos chegar mais 
depressa, mas juntos chegamos mais longe.” Conto convosco!!! 

Paróquia de S. Mamede do Coronado 

Comunhão:  
Ditosos os que Te louvam sempre; 
Ditosos aqueles de quem és a força, 
Pois se decidem a ser peregrinos, 
Ditosos aqueles de quem és a força. 
(109 N) 
 

Ação de Graças: 
Obrigado Senhor, Obrigado, Senhor! 
Obrigado, Senhor! 
(208 V) 

 

Pratica a Misericórdia, com alegria! 
Quaresma 2016 

 

“A misericórdia não é uma realidade de sentido único. Envolve-nos a todos: como 

destinatários e atores”. E, tanto num caso, como noutro, ela é sempre fonte de ale-

gria, ela é mesmo “a razão da alegria que o evangelho suscita em nós”.

 
 

3ª Semana:  “Dar de beber a quem tem sede” 
 

“Todos comeram o mesmo alimento espiritual e todos beberam a mesma bebida espiritual. Bebiam de um roche-

do espiritual que os acompanhava: esse rochedo era Cristo. Mas a maioria deles não agradou a Deus, pois caíram 

mortos no deserto.” 

A Saber...: Na região do Médio Oriente, que constitui o cenário bíblico em que se desenrolam as experiências do 
povo de Israel, a água é um recurso particularmente precioso, porque a paisagem é árida ou semiárida, com precipita‐
ções de chuva marginais e sazonais. Muitas páginas bíblicas, bem como vários episódios da história de Israel, são atra‐
vessados pelo terror da seca e das suas consequências devastadoras. Aliás, a seca e a sede encontram‐se entre as 
maldições que atingirão Israel, se este não obedecer à voz de Deus.  
 

Desafio: Se hoje te disserem que podes mudar o mundo, que podes transformar 
aquilo que te rodeia e deixá‐lo um pouco melhor, o que poderias fazer? Vês que o 
mundo precisa de gestos simples, que tens repetidamente a oportunidade de 
fazer, mas nem sempre ousas concretizar. Para mudar o mundo basta partilhar o 
nosso lanche com o colega da escola, dar a roupa que já não vestimos há meses 
com quem não tem o que vestir, ir visitar um vizinho que está só em casa, …. Não 
tenhas medo de partilhar o que tens e distribuí‐lo por aqueles que te rodeiam. 
Dar de beber a quem tem sede é um dever absoluto, incluído na lei da hospitalida‐
de. É necessário reconhecer que a água é um direito e não uma mercadoria, e que 
a disponibilidade de água e o acesso à água potável constitui um direito essencial 

III Domingo da  Quaresma - Ano C 

 

 

Entrada: 
Também sou teu Povo, Senhor, e estou nesta 
estrada. 
Somente a tua Graça me basta e mais nada. 
(733 V) 
 

Salmo:  
O Senhor é clemente e cheio de compaixão.  
 

Aclamação 


